Regulamin klubu nalezy przeczytaé i podpisa¢ przy zapisywaniu
do SKKK
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Bezwzglednie przestrzegac etykiety Dojo.

Sciéle wykonywa¢ polecenia wydawane przez instruktora prowadzacego zajecia.
Przed przystgpieniem do udziatu w treningach nalezy wypetnié i podpisaé
deklaracje cztonkowskg oraz posiadac zgode lekarza. W przypadku oséb
niepetnoletnich posiadac zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

Za utajnienie przed lekarzem dopuszczajagcym do treningu karate choréb
majacych wplyw na bezpieczenstwo ¢wiczgcego, w razie wypadku wine ponosi
uczestnik (w przypadku oséb niepetnoletnich - rodzic/opiekun).

Cztonek klubu moze uczestniczy¢ w zajeciach wytgcznie w swoich grupach

w zaleznosci od stopnia i wieku éwiczacego. W przypadku zmiany grupy (sekcji)
potrzebna jest zgoda Sensei.

Na treningi nalezy przychodzi¢ punktualnie w czystych kimonach lub strojach
sportowych.

Osoby posiadajgce minimum 4 kyu moga uczestniczy¢ w treningach wszystkich
grup pod warunkiem dostosowania sie do wymogoéw danej grupy.

Wysokos¢ sktadek cztonkowskich.

Po optaceniu sktadki cztonkowskiej i rezygnacji uczestnika z zajec z przyczyn
niezawinionych przez klub, sktadka nie bedzie zwracana!

Sktadke cztonkowska nalezy optaci¢ z géry na dany miesiac, inny termin ptacenia
musi by¢ uzgodniony z kierownictwem klubu.

Zwolnienie z optat sktadek cztonkowskich przystuguje cztonkom klubu
posiadajacym status cztonka honorowego i instruktorom prowadzgcym zajecia
treningowe.

Dzieci w wieku przedszkolnym do 12 roku zycia uczestniczg w zajeciach
ogolnorozwojowych z elementami karate.

Mtodziez od 12 roku zycia i osoby doroste uczestnicza w treningach

w petnowymiarowym programie szkoleniowym karate.

Sekcja samoobrony prowadzona jest wytacznie dla kobiet powyzej 18 roku zycia.
Czlonek klubu ma prawo uczestniczy¢ w treningach, bra¢ udziat w obozach
sportowo-szkoleniowych i seminariach doszkoleniowych, przystepowac

do egzaminéw na stopnie szkoleniowe kyu i stopnie mistrzowskie dan, bra¢
udziat w kursach instruktorskich i trenerskich, reprezentowac klub na zawodach
sportowych (kadra zawodnicza), pokazach karate oraz innych imprezach
organizowanych przez klub.

*obowigzuje od 1.09.2012
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